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A.B.KonymH
n A v 2025r
NMPUMEPHOE MEHKO OCHOBHOIO OPTAHU30BAHHOIO NUTAHUA
Ana obyuatowmxca obujeobpasosBaTtenbHbix WKon ropoaa CocHoBbi Bop (Bo3pact 12-18 ner)
ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewlectsa (mr)
Macca Muwiessle sewecTsa (r) JHepreTuyeckan
Neo peu. HaumeHosanuwe 6nioa nopuuu, K y B1 A (mxr) E Ca P Mg Fe LEHHOCTb (KKan)
rpamm
lMoHedenbHuk (1 deHsb)
3ABTPAK
Kawa Baskas Ha monoke (13
173 |xnonbes OBCsiHbIX) "Konopka" ¢ 200/10 8,73 12,2 46,33 0,28 2,6 80 1,18 279,4 397,25 99,5 2,63 326,02
ArOAHLIM COYCOM
15 Cblp nopumsmMmu (poccuimckuin) 30 6,96 8,85 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3 107,49
379 HanuTok kohenHbIn Ha Monoke 200 3,6 2,67 29,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4 1552
nP Xneb nuweHnYHbIN 60 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
Umozo sa 3asmpar 500 22,45 24,12 94,85 0,36 4,28 158,00 1,85 711,27 | 714,05 | 152,53 577 682,23
OBE
119 |Cyn ropoxoBblit C MACOM 250/20 12 7:25 21,37 0,16 1 1,1 85,27 348,2 52,73 2,95 181,62
442 wk |FoBAAMHA B KNCNO-CNaAKOM Coyce 100 15,4 5,8 9,9 0,02 0,01 15 0,08 21,42 74,17 15,58 1,83 242,33
302 |Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 200 11,87 5,47 53,12 0,27 19,47 280 186,67 6,68 309,15
ne Cok 1/n 200 0,4 0,27 17,2 0,01 100 7,73 2,13 2,67 0,53 72,8
ne Xneb paHO-NIWEeHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
Windeo salkad 830 43,03 19,35 131,23 0,53 101,01 15 1,72 147,69 | 7681 | 272,65 | 13,85 943,84
Bcezo 3a lMoHedenbHuK -1Hedens 1330 65,48 43,47 226,08 0,89 105,29 173 3,57 858,96 | 1482,15 425,18 19,62 1626,07
BTOPHUK (AEHb 2-1)




3ABTPAK

Kawa nwéHHas mono4Has

Mmacom

182 “ " 200/10 8,7 14 33,73 0,16 40 1,7 30,4 115 42 14 283,72
TuxBuHKa" € ArogHbIM COycom
15 Cbip nopumsimu (pOCCUNCKuii) 30 6,96 8,85 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3 107,49
nn  |dxem ¢ppyKTOBBIN 20 0,1 17,32 0 0,48 0 0,16 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2 125,11
MP | Xneb nweHunYHbIN 60 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
Umozo 3a 3aempar 520 22,7 23,92 96,37 0,23 2,02 118 2,53 439,33 | 41451 | 93,06 4,22 667,52
OBEA
M U3 cBeXel (KBaleHOoM)KanycTbl ¢
93 1 ( . ) y 250/20/10 6,58 10,89 13,39 0,11 13:125 0 2,39 42,52 86,53 24,51 1,45 122,12
MACOM, CMETaHOM
Coyc MACHOW NO-COCHOBOBOPCKM 100 16 9 34 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4 250
309 MaKapoHbl 0OTBapHble C Macaom 200 6,8 10 38 0,08 2,6 16 46 10 1 269,2
ne Cok 1/n 200 0,4 0,27 17,2 0,01 100 2,13 2,13 2,67 0,53 72,8
ne Xneb p)KaHo-NWeHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
Mmozo 3a O6ed 840 33,14 30,82 132,23 0,32 113,13 24,00 5,73 128,05 370,26 76,18 7,24 852,06
Bcezo 3a BmopHuk-1Hedens 1360 55,84 54,74 228,60 0,55 115,15 142,00 8,26 567,38 784,77 169,24 11,46 1519,58
CPE/IA (LEHb 3-1)
3ABTPAK
215 OmneT HaTypanbHbIN naposow 200 19,58 27,53 3,83 1,06 0,35 423,64 0,94 150,17 331,17 25,28 3,64 341,38
306 |[[opoLleK 3enéHbli KOHCEPBUPOBAH 50 1,55 0,1 3,25 0,06 5 0,1 10 31 10,5 0,35 20,1
376 Yan ¢ caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13/6 22,13 11,73 243 40
NP Xnebd nNweHnYHbIA 30 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
Umoeo 3a 3aempar 480 2324 | 27,83 26,21 1,14 5,62 423,64 1,30 178,37 | 401,70 | 54,11 6,34 448,24
OBE]
Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AENUAMU C
103 250 8,47 6,56 24,54 0,19 9,9 4,8 1,51 27,84 110,66 33,66 1,65 191,08




263

Pary u3 cBUHUHbBI

100/250

23,36 30,12 64,4 0,8 12,24 0 8,08 42,98 348,24 87,66 4,32 656
ne Cok T/n 200 0,4 0,27 17,2 0,01 100 7,73 2;13 2,67 0,53 72,8
ne Xneb PXXAaHO-NWEeHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
Umozo 3a O6ed 760 35,59 37,61 135,78 1,07 122,14 4,8 10,13 92,35 524,63 138,99 8,36 1057,82
Bcezo 3a Cpeda-1Hedens 1240| 58,8276 65,441 161,9904 2,214 | 127,7558 | 428,4449 | 11,4343 | 270,7203 926,33 | 193,1033| 14,7042 1506,0644
YETBEPI (4EHb 4-1)
MyAuHr U3 TBOpOra C MONOKOM
222 210 27,18 21,27 81,03 0,156 0,93 125,1 0,93 381,03 421,71 56,67 1,71 579
CryULeHHbIM
377 |Ya# c caxapom, IMMOHOM 180/15/7 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13 41,6
ne Xneb nuweHUYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
Mmozo 3a 3aempak 442 29,29 21,47 100,56 0,176 3,06 125,1 1,19 400,96 462,31 75,54 4,06 667,36
OBEf
PacconbHUK JIEHUHIPaACKUI C MACOM,
95 & 250/20/10 7,543 9,793 13,09 0,11 13,125 4,8 2,42 49,35 100,23 32,88 1,56 194,1
CMEeTaHOMU
Pbiba (ropbywa) npunyuwieHHas ¢
229 {EopGyilE) R 110 1822 | 12,58 2,25 0,14 1,14 49 2,12 5628 | 1696 | 17,36 1,08 150
MaCnoOM CIMBOYHbIM
312 Miope KapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14 146,3
345 KomnoTt u3 aropg, (d)pyKTOB) 200 0,52 0,18 24,84 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3 102,9
nn |xem ¢pyKTOBbIN 20 0,1 17,32 0 0,48 0 0,16 2,4 3,6 1,8 0,08 57,68
ne Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
Wiicis 55 0658 870 33,843 | 26,313 112,64 1,88 | 79,145 98 564 | 196,23 | 463,03 | 11964 | 66,02 788,92
Bcezo 3a Yemeepz-1Hedens 1312 63,133 47,783 2132 2,056 82,205 223,1 6,83 597,19 925,34 195,18 70,08 1456,28
MATHNULA (BEHb - 5/)
3ABTPAK
nn  [B/MHIMKY C GpyKTOBLIM hapwem, 200 35,31 36,11 98,53 0,14 2,00 199,50 5,59 172,17 | 320,80 | 42,69 3,19 820,61
noBnANOM, CryueHHbIM MONOKOM
378 Yan c MONOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41 81
Mmozo 3a 3aempak 415 36,83 37,46 114,43 0,18 3,33 209,50 5,59 298,77 413,60 58,09 3,60 901,61

OBE/]




84

Bopuy ¢ paconbio ¢ MACOM, cMeTaHoMU

250/20/10 9,01 9,82 14,57 0,07 6,7 4,8 2,47 63,78 133,9 39,25 2,205 177.35

265 MNoB U3 CBUHUHDI 200 21,93 22,46 34,61 0,08 1.7 0 2,46 18,93 266,18 52;25 3,52 428,26
349  |Komnot u3 faroa (dpyKkTos) 200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38
ne Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
T, 740 3546 | 33,24 126,08 0,24 9,2 4,8 567 | 10235 | 509,68 | 1395 | 8545 939,93
Beedan Hamuuimituessn 1155 | 72,2915 | 70,6995 | 240,5064 | 0,41965 | 12,525 | 2143 | 11,256 |401,1185 | 923,276 | 197,593 | 12,147 | 1841,54

MOHELE/IbHUK (AEHb - 6 H)-2
3ABTPAK
175 R OO HEN “[l,py>f<6a“ 2 210 8,1 11,6 27 0,2 0,9 78,2 1,6 197:3 211,27 43,7 0,9 269,6
MaCNOM CIMBOYHbIM
15 Cblp nopumamu (poccuinckumn) 30 6,96 8,85 108,00 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3 107,49
376 Yan ¢ caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 40
MNP |Xneb nweHn4HbIN 60 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
Umoezo 3a 3aempak 500 18,75 20,85 163,79 0,25 1,38 156,2 2,27 484,1 418,2 79,13 3,77 510,61
OBEA
iy || KAPTEQRAGHBIL CPEEANHG & 250/20 | 10,1 8,53 19,23 0,16 5,83 4,8 249 | s108 | 172,18 | 4305 | 231 194,03
MACOM

264 foBAAMHA , TYWeEHHan B CMeTaHe 100 15,27 22,1 1,9 0,03 0,32 35,6 2,66 32,04 170,43 22,7 2,26 264
302 |Kawa rpeyHesan paccbinyaran 200 11,87 5,47 53,12 0,27 19,47 280 186,67 6,68 309,15

ne Cok 1/n 200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
ne Xneb prKaHO-MWEHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
Hmiaso ao Obad 830 41,6 36,96 124,09 0,55 10,15 40,4 5,89 130,39 | 700,21 | 27542 | 1591 991,72
Besstisi Nolisabhtriucdiainmm 1330 60,35 57,81 287,88 0,8 11,53 196,6 8,16 614,49 | 111841 | 354,55 | 19,68 1502,33

BTOPHUK (QEHb - 7 1)-2
3ABTPAK

174 Kawa pucosas ¢ machom 200/10 4,5 19,4 46,33 0,03 76 0,9 5,88 85 25,34 0,7 371572
15 CbIp nopumsamm (poccuimckui) 30 6,96 8,85 108,00 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3 107,49




382

Kakao ¢ monokom

200

3,78 0,67 26 0,02 1,33 133,33 121,14 25:56 2 125,11
ne Xneb nweHnYHbIN 60 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
Mmozo 3a 3aempak 500 18,40 29,32 199,65 0,10 1,54 154,00 1,57 412,41 380,91 74,60 3,44 703,84
ObE/
99 Eymvs O?Olu'eﬁ RASENY 250 8,18 7,49 13,9 0,1 12,75 4,8 2,95 61,5 260,3 37,8 1,47 139,63
CMeTaHOou
283 IyEHr HE I GAHEE EMEEON 110 26,5 10,46 1,26 0,08 0,22 64,16 44,74 240,16 30,06 2,72 206
C/INBOYHbIM
310 |Kaptodenb oTBapHoi 200 4 0,8 31,6 0,2 29 0 0,2 24 108 44 1,6 149,6
ne Cok 1/n 200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
nP  |Xneb pXXaHO-NWeHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
nn BbineyHoe nsgenuve 50 6,15 3,65 32,79 0,05 0,03 22,67 0,6 33,87 60,13 14,4 0,6 168
Umoezo 3a O6ed 870 49,19 23,26 129,39 0,52 46 91,63 4,49 191,91 746,19 149,26 11,05 887,77
Bcezo 3a BmopHuk-2 Hedens 1370 67,59 52,58 329,04 0,62 47,54 245,63 6,06 604,32 1127,1 223,86 14,49 1591,61
CPE/IA (AEHb - 8 11)-2
3ABTPAK
215 Omner ¢ cbipom 150 17,93 29,43 2,55 0,10 0,33 363,00 0,83 261,50 312,25 21,83 2,15 347,50
306 [opoLeK 3en€Hbli KOHCePBUPOBAH 50 1,55 0,1 3,25 0,06 5 0,1 10 31 10,5 0,35 20,1
376 Yan c caxapom 200 0,53 9,47 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13 40
NP Xneb nweHnYHbIn 60 3,16 0,4 19,32 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44 93,52
Umozo 3a 3aempak 460 23,165 29,925 34,59 0,2 5,595 363 1,445 294,3 400,18 57,255 5,67 501,12
OBE]
89 LLn n3 wnuHata c macom, cmetaHon | 250/20/10 8,69 11,36 17,89 4 12 4,8 0,04 68,7 301,4 36,6 1,41 158,41
262 Cepaue B coyce 50/50 13,5 9,2 8,6 0,19 12,7 52,4 1 30 239 17 5 171,2
203 MakKapoHHble u3aennsa oTBapHble 200 14,36 9,79 9,15 0,20 13,51 55,75 1,06 31,92 254,30 18,09 5,32 182,16
ne Cok 1/n 200 1 0,2 20,2 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8 86,6
ne Xneb prkaHO-NWEHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94




nn

BbineyHoe usgenune 50 6,15 3,65 32,79 0,05 0,03 22,67 0,6 33,87 60,13 14,4 0,6 168
Mmozo 3a O6ed 890 47,06 34,86 118,27 4,53 42,24 135,62 3,44 192,29 932,43 109,09 16,99 904,31
Bcezo 3a (cpedy (2 Hedens) 1350,00 70,23 64,78 152,86 4,73 47,84 498,62 4,89 486,59 | 1332,61 166,34 22,66 1405,43
YETBEPI (4EHb - 9 11)-2
3ABTPAK
223 |3anekaHKa u3 TBOpoOra 200 27,8 19,2 40,2 0,12 0,4 120 1,6 260 376 44 1,8 444,8
ne MoOnoKo CryuwéHHoe ¢ caxapom 20 1,42 1 11,04 0,01 0,2 5 0,02 63,4 45,8 6,8 0,04 58,84
377  |Yan c caxapom, TMMOHOM 180/15/7 0,53 9,87 2,13 15,33 23,2 12,27 2:13 41,6
ne Xneb nweHnYHbIN 30 1,58 0,2 9,66 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 46,76
Umozo 3a 3aempax 450 31,33 20,4 70,77 0,15 2,73 125 1,88 343,33 462,4 69,67 4,19 592
OBE]
180 |Yxa pocToBCKasn 250 10,45 3,05 17,47 0,18 18,7 0,1 0,18 59,07 300,63 46,2 1,43 139,16
229 |Pbiba B 1 601000 20 3,03 0,73 0,38 0,02 0,3 3,7 0,37 7,2 44,23 7,13 0,14 20,23
KoTtneTbl, pybneHbie s ntuubl
295 . 100/10 15,3 24,8 13,63 0,08 0,2 60 100 46,4 99 26 212 302,92
dune nHpenku nnu dune Kypuubl)
312 |Mwope KapTodenbHoe 200 4,1 3,1 25,5 1,54 5 44,2 0,2 51 102,6 35,6 1,14 146,3
345 |Komnot u3 arog 200 0,52 0,18 24,84 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3 102,9
ne Xneb paHO-NWEHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
Umozo 3a O6ed 840 36,76 32,52 111,46 1,91 83,6 108 101,49 200,87 633,46 146,93 67,07 849,45
Bcezo 3a Yemeepa-2Hedens 1290 68,09 52,92 182,23 2,06 86,33 233 103,37 544,2| 1095,86 216,6 71,26 1441,45
MATHULA (BEHb -10-#)-2
3ABTPAK
nn BAMH4YMKNM C GpyKTOBBIM Bapwem nan 200 35,31 36,11 98,53 0,14 2,00 199,50 5,59 172,17 320,80 42,69 3,19 820,61
nosnanom, CryuleHHbIM MO/IOKOM
378 |Yau c monokom 150/50/15| 1,52 1,35 15,9 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41 81
Mmozo 3a 3aempak 415 36,83 37,46 114,43 0,18 3,33| 209,50 559| 29877| 413,60 58,09 3,60 901,61

OBE/]




- bopuy, c KanycTou, Kaptodenem, ¢

! 250 7,64 10,58 14,5 0,07 12,36 4,8 2,92 50,94 98,03 36,24 1,89 167,68
MACOM, CMEeTaHOU
291 LR BB pRTE MGk 300 26,7 22,5 54,68 0,16 8,4 10,06 2,9 65,72 356,4 81,6 2,9 528
nnu dune Kypuubl)

349  |KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 196,38

ne Xneb pxKaHO-NLWEHUYHbIN 60 3,36 0,66 29,64 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86 137,94
Mmozo 3a 06ed 810 38,86 34,04 146,08 0,32 21,56 14,86 6,56 136,3| 564,03| 165,84 7,61 1030
Mmozo 3a namHuuy 2 Hedens 1225| 75,6915| 71,4995 260,5064 | 0,49965| 24,885| 224,36| 12,146 | 435,0685| 977,626| 223,933| 11,212 1931,61
Hmozo 3a sasmpaku | 565 gg6| 272 755 1015,643 2,969 | 32,871| 2041,945| 25,211 | 3861,607 | 4481,452| 772,084 44,668 6576,144
Cpeonee suauenue 3a sasmpaxu (6es yuema nomeps) | 26 299| 27276 101,564 0,297 3,287 | 204,194 2,521| 386,161 | 448,145| 77,208 4,467 657,614
Botnoanenue CanlluH om cymounoit Hopmoi 34% 35% 30% 27% 59 29% 25% 35% 41% 31% 37% 28%
Hmozo 3a 06edut | 394 537| 308 972 1267,250| 11,872| 628,173| 537,114 150,764 | 1518,430| 6212,016 | 1593,498 | 222,645 9245,817
Cpeonee snauenue 3a 06e0vt | 39 454| 30,897 126,725 1,187| 62,817| 53,711| 15076| 151,843| 621,202| 159,350| 22,265 924,582
Botnonnenue CanlluH om cymounoi nopmut 51% 39% 38%| 108%|  105% 8% |  151% 14% 56% 64%|  186% 39%

657,52 | 581,73 2282,89 14,84 661,04 | 2579,06 | 17598 | 5380,04 |10693,47 | 236558 | 267,31 | 15821,96
65,75 58,17 228,29 1,48 66,10 257,91 17,60 538,00 | 1069,35 | 236,56 26,73 1582,20
Boinoanenue CanlTuH om cymounoit nopmot 85% 74% 68% 135% 110% 37% 176% 49% 97% 95% 223% 67%
Vi cpedueml(m nompeém)cmb 6 nuu{esvlx seuecmeax ons

ooyuaromuxca 12-18 riem no MP 63 70 305 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12 2100
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 77 79 335 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12 2350

Aonyckaemen 3amena 001020 610G RUIEEOU NPOOYKKUU, 01100 U KYIUHAPHBLX U30CUI HA UHbIE 6UOLI NUULEEOI NPOOYKUUU , D00 U KYIUHAPHBIX U30eUil
6 cCOOmeemcmeun ¢ MadAUKen 3aMeHbl RUWEE0I NPOOYKIWUU C YHemom ee nue6oil yennocmu (npunoxcenue Nell CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)




